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MUS=MOBILITA’

DOVE?
Tutto il Mondo: UE e extra-UE

TIPI DI MOBILITA’

studio
traineeship (tirocinio)

Double Degree (Finlandia)
DURATA

breve durata: 5-30 giorni

lunga durata: 2-12 mesi




BREVE DURATA

5-30 giorni

e mobilita personalizzata

e solo in accordo con
’Accademia/Ente

ospitante




LUNGA DURATA

2-12 MESI

* 1° semestre (ottobre-gennaio)

e 2° semestre (febbraio-giugno)

e intero anno accademico

(ottobre-giugno)




IMPORTI BORSE
MOBILITA' BREVE DURATA

e €79,00 al giorno fino al 14° giorno
(top up: €100,00)*

e €56,00 al giorno dal 15° al 30° giorno
(top up: €150,00)*
e Contributo RAS €30,00 al giorno

(variabile)

*fewer opportunities per ISEE entro €27




E - IMPORTI BORSE BASE
OBILITA' LUNGA DURATA

PAESE OSPITANTE

IMPORTO MENSILE

GRUPPO 1
(costo della
vita ALTO)

Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia,
Germania, Islanda, Irlanda, Italia,
Liechtenstein, Lussemburgo, Norvegia, Paesi
Bassi, Svezia,

Paesi Partner della Regione 13: Andorra, Monaco,
San Marino, Stato della Citta del Vaticano

Paesi Partner della Regione 14: Isole Feer @er,
Svizzera, Regno Unito

€350,00

GRUPPO 2
(costo
della vita
MEDIO)

Cipro, Cechia, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta,
Portogallo, Slovacchia, Slovenia, Spagna

€300,00

GRUPO 3
(costo
dellavita
BASSO)

Bulgaria, Croazia, Lituania, Polonia, Repubblica
della Macedonia del Nord, Romania, Serbia,
Turchia, Ungheria

€300,00




R a FEN
UE: IMPORTI BORSE + RAS

PAESE OSPITANTE IMPORTO MENSILE

Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia,
Germania, Islanda, Irlanda, Italia,
Liechtenstein, Lussemburgo, Norvegia, Paesi

GRUPPO 1 Bassi, Svezia,
(costo della

vita ALTO) Paesi Partner della Regione 13: Andorra, Monaco,

San Marino, Stato della Citta del Vaticano

Paesi Partner della Regione 14: Isole Feer @er,
Svizzera, Regno Unito

GRUPPO 2
(costo
dellavita
MEDIO)

Cipro, Cechia, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta,
Portogallo, Slovacchia, Slovenia, Spagna

GRUPO 3 Bulgaria, Croazia, Lituania, Polonia, Repubblica
(costo della Macedonia del Nord, Romania, Serbia,
della vita Turchia, Ungheria

BASSO)
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LUNGA DURATA

MOBILITA’




TOP UP FEWER OPPORTUNITIES
LUNGA DURATA




TOP UP TRAINEESHIP
LUNGA DURATA

L’'incremento per fewer opportunities e quello per traineeship si

ossono cumulare




COME OTTENERE UNA
BORSA ERASMUS

e Controllare i Bandi: dicembre e settembre (lunga durata),

agosto (mobilita brevi, bando senza scadenza)

e Compilare form online, scegliere tutte le destinazioni (non

c’é limite) e periodo (1/2 semestre o intero anno
accademico)

* Preparare lettera di presentazione e CV in inglese

® Preparare un video di 12 minuti circa da pubblicare su

youtube (anche privato).




COME OTTENERE UNA
BORSA ERASMUS

 Colloquio motivazionale in inglese, secondo la data indicata
nel Bando, presso 'Ufficio Erasmus oppure on-line, in
accordo con lo staff Erasmus del Conservatorio

e Application presso istituzioni straniere seguendo le diverse
scadenze di ciascuna istituzione (vd. file “Scadenze” sul sito

seguendo il percorso: International-Erasmus+-Mobilita
studenti)
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

IT ALL STARTS HERE

INTERNATIONAL@CONSERVATORIOCAGLIARLIT
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=W?2CQSEVIS2A



https://www.youtube.com/watch?v=W2cQseVi52A

